17.067 - Pecené zemiaky s medvedim ceshakom

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 22| 154 28| 19,6 34| 23,8 40 28
Medvedi cesnak kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Mast kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Sol kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 140 180 220

Hmotnost’ spolu: 120 140 180 220

Technologicky postup:

Ocistené, umyté zemiaky pokrajame na Stvrtky, vlozime do vymasteného pekaca, pomastime mastou, osolime, pridame medvedi
cesnak, premieSame a pecieme pri teplote 200°C do zlatista.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 166 693 | 3,09 0,00 23| 303| 18,7 1,70 29,6 | 4,90
B:l 210 880 | 3,93 | 0,00 29| 386| 239 2,10 37,6 | 6,30
C:| 255| 1068 | 4,78 | 0,00 35| 46,9| 288 2,60 45,7 | 7,60
D:] 304| 1273| 5,62 | 0,00 45| 552| 34,0 3,00 53,7 | 9,00




